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Lugar Comunidad de Cuidado San José 

Fecha 30/10/2024 

Tema Respiro a cuidador “Zona de confort” 

Desarrollo 

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad   

3. Metodología 

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

 

1. Objetivo de la actividad 

Realizar una actividad lúdica recreativa de trabajo en equipo en la que 

se logre la vinculación de los cuidadores para mitigar el cansancio 

laboral. 

 

2. Introducción de la actividad  

  

Dando alcance a lo establecido en el PAI convenio 8136 se hace 

necesario realizar actividad lúdica recreativa, de Respiro al cuidador, 

con el fin de brindar herramientas a los cuidadores de la comunidad de 

cuidado, sobre el manejo del estrés y la carga laboral, con temas 

relacionados a la prevención del síndrome del estrés asistencial.        

                           

En tanto los  cuidadores de la comunidad de cuidado de personas 

mayores en modalidad severa, reciben una alta carga emocional y 

física, por tanto, es fundamental contribuir con el bienestar y la calidad 

de vida del cuidador ofreciendo espacios de respiro físico y emocional 
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que fortalecen de manera individual y colectivo como  el trabajo en 

equipo, adicionalmente beneficiando quienes dedican su tiempo y 

esfuerzo al cuidado de otros. 

3. Metodología 

Se invitó a los colaboradores a participar en  actividad  de respiro al 

cuidador, en un espacio en el área administrativa en donde se inició con 

saludo y agradecimiento por la participación en la actividad,  se 

organizaron dos grupos, posteriormente se indicó metodología para 

realizar una coreografía de tres minutos, en la cual deben elegir  tres 

representantes de cada grupo e idear la manera de representarla siendo 

solo dos participantes que toquen el suelo, trabajo que requiere 

imaginación y una buena comunicación, durante el desarrollo se 

ejecutaron varios procesos cognitivos, adicionalmente  compartieron, 

bailaron y rieron, mejorando la salud física y mental de los cuidadores, 

ya que estas actividades logran aumentar el desempeño, la 

productividad y la calidad del trabajo.  

Y para finalizar debían presentar la coreografía de manera simultánea 

para hacer un video y ver cuál fue la mejor coreografía, se eligió equipo 

ganador  el cual se motivó por su esfuerzo  con un pequeño detalle de 

dulces, se finaliza actividad  reforzando con una dinámica de exaltación 

de una cualidad de un compañero. 

 

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

 

Para el desarrollo de la actividad “Tal Cual” se utilizaron los siguientes 

materiales: 

 Salón área administrativa  

 Talento humano  
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 Profesional de psicología  

 Parlante  

 Celular 

 Un paquete de gomas. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yennifer Tatiana Murcia Coordinadora  C.C  San José  

Johanna Mesa Camelo  Psicóloga  C.C  San José 

   
   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Johanna Mesa Camelo  

 



REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR 
 

 
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE  

FECHA Y HORA:  30/10/2024 9.00 AM 

TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR ( ZONA DE CONFORT) 
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